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À l’origine : FormaPrEP



A l’origine : FormaPrEP

⦿ Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017-2030 
propose de faciliter l’accès à la PrEP et le 
dépistage du VIH.

⦿ Développement d’une plateforme gratuite 
et en ligne FormaPrEP.org

⦿ Mise en ligne octobre 2020 : possibilité pour 
les Médecins Généralistes de se former.

⦿ Depuis le 1er juin 2021 : les Médecins Généralistes 
peuvent prescrire la PrEP.

FormaPrEP est validant DPC depuis juin 2023.
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FormaPrEP : une formation DPC

Formation à la prescription de la Prophylaxie 
Pré-Exposition au VIH (PrEP) et à l’abord de 
la santé sexuelle en cabinet de médecine.

Référence DPC : 17332325001
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FormaPrEP : du contenu scientifique

Nombreuses ressources Nombreux témoignages
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FormaPrEP : aide aux consultations

Aide à la prescription Simulation de consultation 
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FormaPrEP : introduction à la santé sexuelle
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FormaPrEP : les chiffres

Depuis le 07 octobre 2020 : 4 618 inscrits
dont 93,2% de professionnels de santé avec un RPPS 

© SFLS : Présentation de FormaSantéSexuelle9 11/06/2024



FormaPrEP : les chiffres

Depuis le 07 octobre 2020 : répartition géographique des apprenants

© SFLS : Présentation de FormaSantéSexuelle10 11/06/2024



https://ged.univ-rennes1.fr/nuxeo/site/esupversions/b5d852f8-7089-49f8-be8f-d95a463d51b1 

FormaPrEP : 2 thèses de médecine en 2023
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Thèse d’exercice Université de Rennes 1
présenté par Julien Dos Santos Alvès
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FormaPrEP : 2 thèses de médecine en 2023
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FormaPrEP : développement territorial de l’offre PrEP

⦿ Poursuivre l’implantation de la PrEP.

⦿ Constituer un réseau de soins : 
animation territoriale.
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La nouvelle plateforme FormaSantéSexuelle



Evolutions 2023-2024
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⦿ Mise à jour de l’épidémiologie VIH et IST et des recommandations PrEP VIH.

⦿ Développement d’une nouvelle plateforme FormaSantéSexuelle intégrant les modules 
de FormaPrEP.



Qu’est-ce que FormaSantéSexuelle ?
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⦿ Une plateforme de formation gratuite en ligne 
ouverte 7/24 :

→ Qui propose des connaissances scientifiques,
psycho-sociales et juridiques.

⦿ Des outils et des méthodes pour :

→ Aborder et accompagner la santé sexuelle.

→ Prévenir, diagnostiquer et prendre en charge 
le VIH et les IST.

→ Ecouter, conseiller et orienter les personnes.



Pourquoi FormaSantéSexuelle en plus de FormaPrEP ?

Pour répondre à la mise en œuvre de la feuille de route 2 
de la Stratégie Nationale de Santé Sexuelle:

⦿ Action n°8 : Étendre les compétences des professionnels 
de santé en matière de santé sexuelle et reproductive.

⦿ Action n°10 : Garantir une offre lisible, accessible et coordonnée 
de santé sexuelle et reproductive au niveau territorial.

⦿ Action n°13 : Développer et faciliter le dépistage du VIH.

⦿ Action n°15 : Améliorer l’accessibilité du Traitement 
Post-Exposition (TPE).
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Pourquoi FormaSantéSexuelle en plus de FormaPrEP ?

⦿ Action n°18 : Améliorer l’éducation à la sexualité et la prise 
en charge gynécologique des personnes en situation de 
handicap.

⦿ Action n°19 : Améliorer le recours aux soins des personnes 
migrantes primo-arrivantes.

⦿ Action n°20 : Améliorer le parcours de prise en charge 
des personnes transgenres dans une démarche de santé 
globale.

⦿ Action n°21 : Accompagner les Maisons des Adolescents 
(MDA) dans le repérage et la prise en charge de la santé 
sexuelle.

⦿ Action n°23 : Améliorer le repérage et la prise en charge 
des chemsexers.
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Création de FormaSantéSexuelle

Créé par
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Hugues Cordel
Président de la SFLS
Hôpital Avicenne - Bobigny

Thomas Huleux
Vice-Président de la SFLS

Responsable du Bureau Maladies Infectieuses CD93
Hôpital Bichat - APHP - Paris

Pascal Pugliese
Président COREVIH PACA-EST

CHU de Nice et Cegidd 06

Julie Langlois
Chef de projet FormaSantéSexuelle SFLS

Pharmacienne, CH Sud Seine et Marne

Olivier Epaulard
Président COREVIH Arc Alpin

Coordinateur du groupe vaccination et prévention 
de la SPILF, CHU de Grenoble

Sophie Florence
Membre RSSP et SFLS

Responsable pôle Santé Sexuelle - Ville de Paris

Laëtitia Canazzi
Coordinatrice groupe d'experts feuille 

de route santé sexuelle pour le CMG
Médecin généraliste CSS/CIVG CH Simone Veil - Blois

Christine Jacomet
Présidente du COREVIH Auvergne Loire

CHU de Clermont-Ferrand



Les partenaires de FormaSantéSexuelle

⦿ Plusieurs partenaires associés : ResPADD, RSSP, Outrans, Vers Paris Sans Sida, AIDES, 
SFD, Comité interministériel du handicap…

⦿ Un panel de 45 contributeurs/trices experts

© SFLS : Présentation de FormaSantéSexuelle20 11/06/2024



Les 45 contributeurs de FormaSantéSexuelle
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A qui s’adresse FormaSantéSexuelle ?

⦿ Aux soignants :

→ Avec des parcours métiers dédiés

→ Une inscription au catalogue DPC fin 2025 début 2026

→ FormaPrEP reste ouvert via DPC jusqu’à fin 2025

⦿ Ouvert aussi pour tous.tes :

→ Intervenants, associatifs, patients, structure publiques…

Accès gratuit en ligne, inscription libre : 
https://www.formasantesexuelle.fr/
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Quelles sont les durées de formation ?

L’ensemble des modules de formation dure 
12h.

⦿ Santé sexuelle : 5h
→ 4 chapitres pour aborder la santé sexuelle.

⦿ IST et prévention : 5h
→ 4 chapitres pour prévenir, détecter et traiter les IST.

⦿ Réseau : 2h
→ 2 chapitres pour savoir orienter.
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Accessible 24h/24 7j/7, 
la formation se suit en ligne 
au rythme de chacun !



Les parcours de formation de FormaSantéSexuelle
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Parcours de formation à la carte Parcours métiers pour chaque professionnel

2025
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Les parcours de formation à la carte
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Les parcours métiers
Exemple du Pharmacien
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Pour chaque module
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Pour chaque chapitre
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Pour chaque chapitre
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Contenus à venir en 2024 / 2025
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Autres modules et thématiques à venir…

⦿ Mise à jour recommandations PrEP (quand les nouvelles recommandations paraitront)

⦿ Nouveau Module TPE VIH (quand les nouvelles recommandations paraitront)

⦿ Avec CMG et EndoFrance: Nouveau Chapitre endométriose en lien avec l’abord de la santé 
sexuelle et les troubles de la sexualité : comment repérer, conseiller et orienter (soignants 
de premier recours).

⦿ Avec CMG, Planning Familial, ANCIC: Nouveau Module Contraception et IVG dans une 
approche globale en santé sexuelle: comment conseiller, accompagner, orienter 
(soignants de premier recours).



Comment ça marche ?

1. Se connecter à la plateforme : www.formasantesexuelle.org

2. Créer un compte :

3. Choisir sa formation à la carte ou par parcours métiers :

À terme les parcours métiers seront éligibles au DPC.
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Ouvert gratuitement depuis le 5 juin 2024.

Accessibilité 24h/24 7j/7.

Modules supplémentaires et mises à jour 
des recommandations PrEP, TPE en 2025.

http://www.formasantesexuelle.org/


Les supports de formation



Supports : des présentations commentées 

⦿ Des présentations commentées

⦿ Des témoignages d’experts

⦿ Des vidéos de simulation de consultation

⦿ Des ressources et liens utiles

⦿ Des documents de référence

⦿ Un glossaire général

⦿ Des quiz d’auto-évaluation et attestation
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Supports : des présentations commentées 
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Supports : des témoignages d’experts
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Supports : des vidéos de consultations simulées
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Supports : des quiz d’auto-évaluation, des ressources…
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Quiz d’auto-évaluation corrigés Glossaires, documents de références, études…
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Supports : des attestations de formation

0U�9DObU\�1HYHX
,QJdQLHXU�SdGDJRJLTXH

D�VXLYL�HW�YDOLGb�OD�IRUPDWLRQ�OH�����������

5bVHDX�HQ�6DQWb�VH[XHOOH

$WWHVWd�SDU�OH�'U�&bGULF�$UYLHX[

5HVSRQVDEOH�SdGDJRJLTXH�GH�)RUPD9,+

2UJDQLVPH�GH�IRUPDWLRQ�Qb��������������

)DLW�c�5HQQHV��OH�����������
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Stratégies et conseils pratiques

Selon profil des patients, orientation sexuelle, identité de genre,
pratiques sexuelles, âge, co-médications…

Partie 1 : 4 modules 
ABORD DE LA SEXUALITÉ
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Les bases de l’abord de la Santé Sexuelle

Ce module définit le champs de la santé sexuelle, explique 
l'intérêt d'aborder ce volet par les soignants de premier 
recours et comment bien l'aborder.

⦿ Il présente les termes adaptés et les conseils clés pour aborder 
le genre et l'orientation sexuelle dans vos consultations.

⦿ Il donne des éléments spécifiques pour aborder la santé sexuelle 
auprès de certains publics : adolescents, personnes migrantes et 
personnes en situation de handicap.
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Sexe, identité de genre, orientation sexuelle :

⦿ Sexe, Genre, Sexualités 100%  Identité de genre, conseils aux 
soignants 

Aborder la santé sexuelle en consultation :

⦿ Aborder la Santé Sexuelle en consultation 

⦿ Consultation : Ouverture du dossier médical 

⦿ Consultation : Contraception 

⦿ Consultation : Diabète

Particularités pour l'abord de la santé sexuelle :

⦿ Public Adolescent / Jeune  L'abord de la santé sexuelle chez les 
adolescents (1/3) 
• L'abord de la santé sexuelle chez les adolescents (2/3

• L'abord de la santé sexuelle chez les adolescents (3/3) 

⦿ Public Migrant
• L'abord de la santé sexuelle avec les personnes migrantes 

⦿ Public Handicap 
• L'abord de la santé sexuelle chez les personnes en situation 

d'handicap (questions) 

• L'abord de la santé sexuelle chez les personnes en situation 
d'handicap (bonus)



Entretien en santé sexuelle et repérages

Ce module vous aide à intégrer dans vos consultations 
le repérage et l'accompagnement ou orientation :

⦿ De problèmes de santé sexuelle avec un focus sur 
les besoins spécifiques pour les personnes HSH et FSF.

⦿ Des addictions avec un focus sur le chemsex, 
des violences.
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Repérage précoce et intervention brève pour les 
professionnels de santé de premier recours :

⦿ Le Repérage Précoce Intervention Brève (RPIB) en Santé 

Sexuelle  

ChemSex : savoir repérer et accompagner:

⦿ ChemSex : Produits, pratiques et accompagnement

Violences sexuelles :

⦿ Repérage et accompagnement au cours d'un entretien (1/2) 

⦿ Repérage et accompagnement au cours d'un entretien (2/2)

Besoins spécifiques HSH et FSF en santé sexuelle :

⦿ Public HSH 

⦿ Public FSF



Troubles de la sexualité

Ce module vous donne les bases de sexologie 
pour caractériser les troubles sexuels et pouvoir 
accompagner ou orienter si nécessaire.

⦿ Un focus sur les troubles sexuels iatrogènes pour 
vous aider à faire le lien entre médicaments et 
troubles sexuels est également proposé.
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Guide de premier recours en sexologie:

⦿  Guide de premier recours en sexologie  

Troubles de la sexualité liés à la prise de 
médicaments :
⦿ Troubles de la sexualité et iatrogénie



Témoignages

Des professionnels expérimentés dans 
l'abord de la santé sexuelle vous partagent 
leur parcours, leurs pratiques et leurs conseils.
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Pharmacien :

⦿ Témoignage d’un Pharmacien  

Sage femme :

⦿ Témoignage d’une Sage femme

Infirmière Diplômée d'Etat en coopération:

⦿ Témoignage d’une IDE  en coopération

Infirmière Diplômée d'Etat libérale:

⦿ Témoignage d’une IDE  libérale



Mise à jour des connaissances et compétences : 
dépistage, diagnostic, prise en soins des IST et prévention 
par la vaccination ou la PrEP

Partie 2 : 4 modules 
PRÉVENIR, DÉTECTER ET TRAITER LES IST
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Prévention des IST par la Vaccination

Ce module balaie les aspects généraux de la vaccination : 
mode d'action, effets secondaires généraux et organisation 
de l'arrivée sur le marché à l'administration. 
Des outils pratiques sont également proposés.

⦿ Il présente ensuite en détails les quatre vaccins en santé sexuelle : 
hépatite A, hépatite B, papillomavirus et Mpox.

⦿ Il illustre enfin des situations concrètes de vaccination en santé 
sexuelle: la consultation de rattrapage vaccinal, l'échange autour 
des effets secondaires des vaccins et une consultation abordant 
l'hésitation vaccinale autour du HPV.
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Généralités sur la vaccination :

⦿ Principes généraux

⦿ Effets indésirables

⦿ Organisation de la vaccination en France

⦿ Boîte à outils  

Détails sur les vaccins protégeant des IST :

⦿ HPV : Virus du Papillome Humain

⦿ VHB : Virus de l'Hépatite B

⦿ VHA : Virus de l'Hépatite A

⦿ MPox : Variole du singe

Vaccination en santé sexuelle en pratique :

⦿ Rattrapage vaccinal 

⦿ Effets indésirables - consultation simulée 

⦿ Hésitation vaccinale HPV - consultation simulée



Prise en charge diagnostique et thérapeutique des IST

Ce module permet aussi de décrire la prise 

en charge diagnostique et thérapeutique 

des principales infections sexuellement 

transmissibles.
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Infections à Chlamydia - Gonocoques – HSV :

⦿ IST et PrEP  

Syphilis :

⦿ Syphilis

Les condylomes, infections à HPV muqueux :

⦿ Les condylomes, infections à HPV muqueux



Prévention des IST par la Vaccination

Ce module aborde l’épidémie du VIH en France en 2019 
et précise ainsi les populations ciblées par la prophylaxie  
pré-exposition (PrEP). 

⦿ Il décrit l’implantation nationale et territoriale de la PrEP 
avant la primo-prescription en médecine. 

⦿ Ce module aborde la prévention diversifiée du VIH et des IST. 
Il décrit l’intégration de la PrEP dans une approche globale 
de santé sexuelle.
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Epidémiologie du VIH en France :

⦿ Epidémiologie du VIH en France  

Prévention diversifiée du VIH :

⦿ Pourquoi avons-nous besoin de la PrEP pour juguler 

la pandémie VIH ?



VIH, la PrEP en détail

Ce module aborde la prise en charge pratique 
d’un patient en consultation PrEP : 

⦿ Les indications, la consultation initiale et le bilan initial, 
les schémas d’administration, la primo- prescription 
et le suivi clinique et biologique de la PrEP.
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La PrEP en pratique :

⦿ Définition et indications de la PrEP 

⦿ Consultation et Bilan initial 

⦿ Les schémas d'administration

⦿ La primo-prescription  

Suivi de la PrEP :

⦿ Le suivi de la PrEP 

⦿ Témoignage d'une consultation PrEP

Questions sur le PrEP:

⦿ Répondre aux personnes sceptiques sur la PrEP 

⦿ Répondre aux questions des usagers de la PrEP



Panel du réseau d’interlocuteurs

Soutien des professionnels de santé et des patient.e.s

Partie 3 : 2 modules
RÉSEAU EN SANTÉ SEXUELLE
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Réseau en santé sexuelle

Ce module permet de parfaire la connaissance 
du réseau utile à une offre globale 
de santé sexuelle.
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Le Réseau en Santé sexuelle :
⦿ Les acteurs du réseau en santé sexuelle  

Fiches des acteurs du réseau :
⦿ Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des 

risques des Usagers de Drogues 
⦿ Centres Gratuits d’Information de Dépistage et de Diagnostic 

⦿ Centres de Santé Sexuelle 
⦿ Comités de coordination régionale de lutte contre le VIH et 

les IST 
⦿ Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en 

Addictologie

⦿ Espaces vie affective, relationnelle et sexuelle 
⦿ Centres de ressources IntimAgir

⦿ Centres d'orthogénie et centres IVG 
⦿ Instances régionales d'éducation et de promotion de la santé
⦿ Santé Publique France 

⦿ Services de santé étudiante

Annexes :
⦿ Glossaire et Contacts 
⦿ Ressources utiles



Réseau COREVIH

Le COmité de coordination RÉgionale de lutte contre l'infection due 
au Virus de l'Immunodéficience Humaine (COREVIH) est une instance 
régionale et collégiale de référence dont l'expertise pluridisciplinaire 
répond aux enjeux locaux de la lutte contre le VIH et les IST.

Les 4 missions des COREVIH, définies par décret, sont :

⦿ Coordonner dans son champ, et selon une approche de santé sexuelle les acteurs œuvrant dans les domaines du soin, de l'expertise 
clinique et thérapeutique, du dépistage, de la prévention et de l'éducation pour la santé, de la recherche clinique et épidémiologique, 

de la formation, de l'action sociale et médico-sociale ainsi que des associations de malades ou d'usager du système de santé.

⦿ Participer à l'amélioration de la qualité et de la sécurité de la prise en charge des patients, dans les domaines du soin, de la 
prévention et des dépistages, ainsi qu'à l'évaluation de cette prise en charge et à l'harmonisation des pratique, notamment pour la 
prise en compte des besoins spécifiques des personnes vivant avec le virus de l'immunodéficience humaine (VIH) ou exposées à un 
risque d'infection par ce virus.

⦿ Recueillir et analyser l'ensemble des données épidémiologiques ainsi que toutes les données régionales utiles à l'évaluation de la 

politique nationale.

⦿ Concourir par son expertise à l'élaboration, la mise en œuvre et l'évaluation des politiques nationales et régionales de la lutte contre 
les IST et le VIH dans le domaine de la santé sexuelle.
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FormaSantéSexuelle
Plateforme de formation gratuite en ligne en santé sexuelle



Pourquoi FormaSantéSexuelle ?

Pour répondre à la mise en œuvre de la feuille de route 2 
de la Stratégie Nationale de Santé Sexuelle:

⦿ Action n°8 : Étendre les compétences des professionnels 
de santé en matière de santé sexuelle et reproductive.

⦿ Action n°10 : Garantir une offre lisible, accessible et coordonnée 
de santé sexuelle et reproductive au niveau territorial.

⦿ Action n°13 : Développer et faciliter le dépistage du VIH.

⦿ Action n°15 : Améliorer l’accessibilité du Traitement 
Post-Exposition (TPE).
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Quoi ?

⦿ Une plateforme de formation gratuite en ligne 
ouverte 7/24 :

→ Qui propose des connaissances scientifiques,
psycho-sociales et juridiques.

⦿ Des outils et des méthodes pour :

→ Aborder et accompagner la santé sexuelle

→ Repérer et prendre en charge les IST

→ Ecouter et orienter les personnes

→ Conseiller les patients et prescrire
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Pour qui ?

⦿ Aux soignants :

→ Avec des parcours métiers dédiés

→ Une inscription au catalogue DPC fin 2025 début 2026

→ FormaPrEP reste ouvert via DPC jusqu’à fin 2025

⦿ Ouvert aussi pour tous :

→ Intervenants, associatifs, patients, structures publiques…

Accès gratuit en ligne, inscription libre :
https://www.formasantesexuelle.fr/
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Comment ?
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Présentations Témoignages d’experts Simulations de consultations

Ressources utiles Fiches acteursQuiz d’auto-évaluation
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Où ?

1. Se connecter à la plateforme : www.formasantesexuelle.org

2. Créer un compte :

3. Choisir sa formation à la carte ou par parcours métiers :

À terme les parcours métiers seront éligibles au DPC.
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Ouvert gratuitement depuis le 5 juin 2024.

Accessibilité 24h/24 7j/7.

Modules supplémentaires et mises à jour 
des recommandations PrEP, TPE en 2025.

http://www.formasantesexuelle.org/


Et toujours FORMAPREP via DPC
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https://www.mondpc.fr/ Action : 17332325001

https://www.mondpc.fr/


Merci pour votre attention
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https://www.formasantesexuelle.fr/ 

https://www.formasantesexuelle.fr/

